Hang muc cha y sau phau thudt nang nguc

— Tuthé
Sau khi phau thuét, trong vong 1 tudn nén ngu vdi tu thé nang cao phan trén ca thé.

Sau khi phau thuat, nén ngd hudng mat Ién tran nha trong vong 3 thang va khéng nén nam Gp trong
vong 6 thang.

— Su'ng
Sau khi phau thuét, tinh trang sung va bam tim sé tré nén nang hon trong 2-3 ngay, va dan dan cai

thién tir sau 2-4 tuan.

— Cham séc vét thwong va mac ao dinh hinh

=

Trong lan tai kham dau tién, tat cd bang dan sé dugc thdo bd hoan toan sau phau thudt 7 ngay.

N

Trong 1-2 thang dau, sé phai mac ao dinh hinh nguc va dan bang dan dinh hinh & phia trén ngurc,
tuy theo mai 1an tham kham thi bac sT s& chi dinh riéng thdi gian mac dinh hinh cho tirng khach
hang.

3. Th tu mac 4o nguc nhu sau: 4o dinh hinh nguc -> 4o ngurc bra thé thao -> 4o nguc cé gong. Tuy
nhién, thai gian thay d6i tirng loai 4o s& khac nhau tly theo tinh trang hoi phuc ctia méi ngudi va
s& dugc bac s diéu chinh sau mbi 1an tai kham.

e

Khuyén nghi cé thé khdng mac 4o 16t tlr 6 thang sau khi phau thut nang ngurc.

o

Hay bat dau boi thuéc md tri seo it nhat sau 1 thang phau thuét.

— Tam rira
1. C6thétdm sau 1 tuan.

2. Khéng tam, xéng hai trong mot thang.

— Tap thé& duc

1. Péivdi trudng hop rach dudng nach, trong vong 3 ngay sau phau thuat, khach hang phai nghi
ngdi, han ché sr dung canh tay ngoai viéc an uéng va rira mat.

2. Sau 1 thang phau thuat thi c6 thé tap thé duc nhe nhang.

3. Sau 2 thang phau thuat c6 thé bat dau thuc hién cac bai tap van déng khdp vai nhu danh goén,
tap thé hinh, boi 16i, chay marathon hodc tap Idc nguc trong thdi gian dai.
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— U6ng thuodc

1.

Sau khi xuat vién, hdy uong thudc dung theo don da ké, néu sau khi uéng thuéc ma cé cac triéu
ching nhu tiéu chay, tdre nguc, néi mé day thi ngung uéng thudc ngay va lién hé véi bénh vién.

Trong don thudc clia bénh vién da bao gdm ca thudc gidm dau, tuy nhién sau khi uéng van cdm
thay dau thi co thé dung thém 1 vién Tylenol (thu6c gidam dau).

Khéng dung vitamin téng hop (dac biét 1a vitamin E) va thudc bd trong vong phau thut 1 thang
sau phau thudt vi ching c6 thé gay chdy mau. Khéng dung aspirin trong vong 1 tuan, trir khi that
sy can thiét.

Tuyét d6i khéng duge ding thudce gidm sung vi day cé thé 1a nguyén nhan gay chay mau.

— Rwou bia vathuoc la

Tuyét d6i khéng dugc udng rugu bia va hat thuéc 14 trong vong 1 thang sau khi phau thuat vi né anh
hudng xau dén qua trinh lanh vét thuong, co thé gay chdy mau va nhiém trang.

— Tai kham

1.

Céc tinh trang nhu tlrc ngurc, gidm hodc mat cam giac & nguc, hoi budt ngurc va dau ngurc khi van
dong, di chuyén déu la nhirng hién tugng binh thudng trong qua trinh hdi phuc va sé dan hdi phuc
trong vai thang.

Bau nguc sé trd nén mém mai tu’ nhién hon sau vai thang.

CUr 10 ngudi thi c6 khoang 1 ngudi c6 thé xdy ra hién tugng bau ngurc xa clng sau khi phau thut,
day la diéu khéng thé tranh khoi do phan (ng sinh ly cla co thé tay theo co dia. Vi vay, viéc di
kham sirc khoe dinh ky 1a can thiét va hay tuan tht dang theo nhirng huéng dan cda bénh vién.

— Trudng hop khan cap

Sau phau thuat, néu mot bén hodc ca hai bén nguc ddt ngdt trd nén clrng bat thudng, kém theo dau
nhiéu hodc chady mau, vui long lién hé véi chuyén vién phu trach ca phau thuat, néu khéng két néi dugc
sau gid lam viéc (7 gi&r t6i), vui long goi dén sé dién thoai khan cdp qua s8 02-512-1288 va dén bénh
vién.
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