Hang muc chl y sau phau thudt cdng da mat

— Twthé
1. Sau phau thuét 48 ti€ng tranh van déng di chuyén manh, nén nam nghi ngoi.

2. Sau phau thuét trong vong 7 ngay khéng quay c6 qua manh, khong cli dau xudng lién tuc, hay cudn
khan lai va d3t sau gay sau d6 nam ngul véi tu thé thang.

— An uéng

1. Trong vong 7 ngay, nén tranh céac loai thirc an cay, man, chua va nhirng mon can ha miéng I6n
hoac nhai lau.

2. Trong 2~3 ngay dau sau phau thudt nén an chéo.

— Su'ng
1. Sau phau thuat tlr 2~3 ngay dau, sung va bam tim sé trd nén nang hon.

2. Bat dau tr ngay thr 2 sau phau thudt, nén deo miéng dai trong 2~3 gi& va sau d6 thao ra nghi
khoang 15 phut. Khi deo dai nén deo & mirc dd hai cang mot chat. Tuy nhién deo quéa chat cé thé
lam ving phau thuat bi sung lau.

— Cham séc vét thuong

1. C6 thé dinh méau & ving phau thut ngay sau phau thuét.

2. Tién hanh cat chi trong vong 1~2 tudn sau phau thuét.

3. Sau khi thao tai 6ng dan luu, hdy boi thuéc m& dugc ké don Ién ving phau thuat mét ngay 2 lan
(s&ng va t6i) bang tam bong.

4. Khong dugc ¢ y cay b vay clirng dang bam chat trén vang phau thudt.

— R{ra mat, tam rlra va trang diém
1. Ngay ca khi thao 6ng dan Iuu, co thé tam nhe va gbi dau tir ngay thir 3.

2. Hay chiay khéng duoc dung tay cham vao ving phau thuét.
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— Tap thé duc

C6 thé sinh hoat binh thudng sau khi phau thuat 1 tuan, tir tudn thdr 2 dén tuan thd 3 c6 thé van dong
nhe va co thé van dong manh sau 1 thang phau thuét (vi du nhu tap gym, leo nui, boi 10, v.v.)

— U6ng thuodc

1. Sau khi xudt vién, hay uéng thudc ding theo don da ké, néu sau khi udng thuéc ma co céc triéu
chirng nhu tiéu chay, tire ngue, ndi mé day thi ngung uéng thudc ngay va lién hé vai bénh vién.

2. Trong don thudc clia bénh vién da bao gdm ca thudc gidm dau, tuy nhién sau khi uéng van cadm
thay dau thi c6 thé dung thém 1 vién Tylenol (thu6c gidm dau).

3. Khéng dung vitamin téng hop (dac biét la vitamin E) va thubc bé trong vong phau thuét 1 thang
sau phau thuat vi chiing cé thé gay chdy mau. Khéng dung aspirin trong vong 1 tudn, trir khi that
sur can thiét.

4. Tuyét d6i khong dugc dung thudc giam sung vi day co thé la nguyén nhan gay chay mau.

— Ruwou biavathuoc la

Tuyét déi khong dugc udng rugu bia va hat thudce la trong vong 1 thang sau khi phau thuét vi né anh
hudng xau dén qua trinh lanh vét thuong, cé thé gay chdy mau va nhiém trung.

— Tai kham
1. Sau phau thuét tir 3~4 tuan khong nén lai xe.

2. Sau phau thuat nén tranh cac hoat ddng lam ting ap luc 1én 6 bung nhu ho, hat hai, tdo bén. Vi
khi lam cac hoat déng nay sé lam tang huyét ap va co thé gay chay mau.

— Trwong hop khan cap

Trong vong 1~2 ngay sau phau thuat, néu mat dot nhién sung to, dau trd nén nang hon, khé thd, vui
long lién hé va&i chuyén vién phu trach ca phau thuat, néu khong két néi dugc sau gid¥ 1am viéc (7 gid
t6i), vui Iong goi dén sé dién thoai khan cap qua s6 02-512-1288 sau d6 dén bénh vién.
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