Hang muc cha y sau phau thudt cay m& tu than

— Twthé

1. Sau phau thuat trong vong 1 tuan, tranh cui cd khi ngdl va nang cao phan trén dé gilr dau cao hon
tim.

2. Thay vi nam nghiéng hodc nam sap hay ngl v&i mat hudng 1én tran nha.

— An uéng

C6 thé an udng binh thudng, nhung han ché an cac thirc an cay nong, dé an cirng phai nhai nhiéu.

— Sung

TUr 48 tiéng sau phau thuat, bat dau xudt hién sung va bam tim. Tuy theo co dia ctia mdi ca nhan,
sung va bam tim sé hét dan sau 2~4 tuan.

— Cham séc vét thuong

NE&u co chi trén mat thi sé dugc cat chi sau 2~3 ngay, chi & phan dui sé dugc cat sau 7~10 ngay.

— R{ra mat, tam rlra va trang diém

1. Cothé dugc rira mat, tdm rlra va trang diém sau phau thuat 3 ngay. Khi rira mat, luu y khong an
manh vao phan cdy md& trén mat vi néu 4n manh sé lam bién déi hinh dang vi tri cdy md. Nén nh
nhang va can than vang cdy ma.

2. Hay can than khong dé bang chéng tham roi ra khi tam. Néu bang chéng tham roi ra hoac nudc
lot vao khu viure dé, hay lau kho khu vure vét thuang dé tranh bi w6t réi dan bang thong thudng vao,
chi dan bang chéng thdm khi tdm. (Vi bang chéng thdm & hiéu thudc dan vao hay bi &m uét nén
chi khi di tam mdi dan bang chéng thdm.) Néu 1a 3 dén 4 ngay sau khi phiu thuat, hay tdm can
than, tranh vung bj thuong, lau kho réi bang lai.

— Tap thé& duc
C6 thé sinh hoat binh thudng sau khi ph3u thuat 1 tudn, tir tudn thr 2 dén tuan th 3 c6 thé van dong

nhe va co thé van dong manh sau 1 thang phau thuat (vi du nhu tap gym, leo nui, boi 10, v.v.)

— UO6ng thuodc
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Sau khi xuat vién, hdy uong thudc ding theo don da ké, néu sau khi uéng thuéc ma c6 cac triéu
chirng nhu tiéu chay, tirc nguc, ndi mé day thi ngung uéng thudc ngay va lién hé vai bénh vién.
Trong don thudc clia bénh vién da bao gom ca thudc gidm dau, tuy nhién sau khi uéng van cam
thay dau thi c6 thé dung thém 1 vién Tylenol (thuéc gidm dau).

Khoéng dung vitamin téng hop (dac biét 1a vitamin E) va thudc b8 trong vong phau thuét 1 thang
sau phau thuat vi ching c6 thé gay chdy mau. Khéng dung aspirin trong vong 1 tudn, trir khi that
su can thiét.

Tuyét d6i khéng dugc dung thubc gidm sung vi day cé thé 1a nguyén nhan gay chay mau.

— Ruwou bia va thudc la

Tuyét d6i khéng dugc uéng rugu bia va hat thuéc 14 trong vong 1 thang sau khi phau thudt vi né anh
hudng xau dén qua trinh lanh vét thuong, cé thé gay chady mau va nhiém tring.

— Tai kham

1.

Dé nang cao ti 1é séng clia cac té bao md thi tuyét d6i khéng duge 4n manh hay cha xat manh
vao vi tri da cdy md trong vong 1 thang sau khi phau thut.

Pé hiéu qua cdy m& dugc lau dai thi trong 3 thang dau sau khi phau thuat nén &n uéng du chat,
khong an kiéng hoac khéng uéng thudc gidm can. Can nang tut giam la nguyén nhan chinh khién
ti 16 sdng clia cac té bao md da cay bi giam.

Chua y khong va dap manh hodc khong an manh vao vi tri da cady ma, khi di ngui cling chd y khéng
an hoac de vao vi tri cdy ma.

Trudng hap cdy ghép ma tran, cdm déi mi co6 thé dé 1én tran trong vong 1 thang.

— Trwdng hop khan cap

Trong trudng hop sung nhiéu, dau budt, bi sét, thay d6i mau da hodc chdy mau lién tuc, vui Iong lién hé
vdi chuyén vién phu trach ca phau thuat, néu khéng két néi dugc sau gi®¥ 1am viéc (7 gi&f ti), vui long
goi dén so dién thoai khan cap qua s6 02-512-1288 sau d6 dén bénh vién.
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