Hang muc chi y sau phau thudt nang co' tran
Endotine

— Twthé
1. Sau phau thuét 48 gid tranh hoat ddng manh, hdy nam nghi ngai.

2. Trong vong 3~4 ngay dau sau phau thuat, hay di ngui vdi tu thé nang cao than trén phan dau cao
hon tim d€ gitp gidm sung. Tuy nhién day khong phai 1a tu thé bat budc nén néu ban cam thay
bat tién thi co thé ngl vdi tu thé nam nglra mat hudng 1én tran nha.

— An udng

C6 thé an uéng binh thudng, tuy nhién nén tranh cac dé an qua cirng dai va d6 dn qué cay nong.

— Su'ng

1. Cac vét sung Ién sé gidm dan trong vong 1 tuadn, cac vét sung nhd sé& gidm dan tir 1~3 thang sau
phau thut.

2. Trong vong 3 ngay sau khi phau thuat hay chudm lanh dé€ gidm sung. Trong truding hap néu b
bam nhiéu thi nén chudm néng thém 3 ngay nira dé giam bam.
Lwu y khi chwdm am
* Lam nong tdi chudm bang cach cho tdi chuwdm ngam trong nudc am (Tuyét d6i khéng str dung 10
vi séng lam am tdi chwém vi c6 thé& gay v& né tai chudm)
* Visau khi phau thudt, c6 th& mat cdm giac tam th&i xung quanh ving phau thuét. Vi vay,

khi chwd@m 8m, hdy nhé& ki€m tra nhiét dd cha tti chudm trén ving da khac nhw mat trong
clia canh tay dé tranh bi béng khi chudm Ién ving phau thuét.

— Piéu tr
1. Cétchisau 7 ~ 10 ngay phau thuét.

2. Gilt nguyén bang deo hodc bang dai quan & tran va khéng tu y thao ra. (Nhan hudng dan theo
chi thi & bénh vién)

— RUra mat, tdm rira va trang diém

1. Ngay sau khi phdu thuat cé thé rira mat dugc, chi y khéng dé nudc cham vao ving phau thuat
& tran hoac bang dai quanh tran.
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Hang muc chi y sau phau thudt nang co' tran
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Sau phau thudt tir 3~4 ngay c6 thé gbi dau. Nhung hay cha y khi goi dau khéng dung ngén tay
an cham vao vi tri vét thuong, diing dau gdi dau gdi sach bang nudc va chi y khi sdy téc thi ding
may sdy & ché dd gio lanh dé sdy toc va dung khan dé lau khd. (Hay tuan thd theo hudng dan goi
dau & bénh vién)

Khoéng tam hoi, xéng hai, boi 16i trong vong 1 thang sau phau thuat.

— Tap thé duc

C6 thé van déng nhe nhang tlr sau phau thuat 2 tudn, cac van ddng manh nén thuc hién sau phau thudt
1 thang.

— U6ng thuodc

1.

Sau khi xuat vién, hdy uong thuéc dung theo don da ké, néu sau khi uéng thuéc ma cé cac triéu
chirng nhu tiéu chay, tirc nguc, néi mé day thi ngung uéng thudc ngay va lién hé vdi bénh vién.

Trong don thudc clia bénh vién da bao gdm ca thudc gidm dau, tuy nhién sau khi uéng van cadm
thdy dau thi c6 thé dung thém 1 vién Tylenol (thuéc gidm dau).

Khoéng dung vitamin téng hop (dac biét 1a vitamin E) va thudc bd trong vong phau thut 1 thang
sau phau thuat vi ching cé thé gay chdy mau. Khéng dung aspirin trong vong 1 tudn, trir khi that
su can thiét.

Tuyét d6i khéng dugc ding thudc gidm sung vi day cé thé 1a nguyén nhan gay chay mau.

— Rwou biavathuoc la

Tuyét d6i khéng dugc udng rugu bia va hat thuée 14 trong vong 1 thang sau khi phau thuat vi né anh
hudng xau dén qua trinh lanh vét thuong, cé thé gay chdy mau va nhiém trang.

— Tai kham

1.

Sau phau thuat s& cé cdm giac da bi kéo cdng va viing phau thuat s& mat cdm giac, day la hién
tuwgng binh thudng trong qué trinh hdi phuc va sé can vai thang dé trd lai binh thudng.

Trong qué trinh phau thuat dugc cdy ghép miéng endotine vi vay ban cé thé sd thdy su ton tai
clia nd & trén da dau va sé cdm thdy bat tién khi cham vao. Trong vong 1 nam sau phau thut cé
thé nghe tiéng kéu & ving da cdy miéng Endotine. Endotine c6 thanh phan tu phan hly va bién
mat trong co thé con ngudi, theo d6 tat ca céac triéu chirng trén déu bién mat theo thdi gian.

— Trudng hop khan cap
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Sau phau thuat 1 t&i 2 ngay dau, néu cdm thay kho thd hodc chéng mat nghiém trong, vui long lién
hé v&i chuyén vién phu trach ca phau thuat, néu khong két néi dugce sau gid lam viéc (7 gid téi),
vui long goi dén sé dién thoai khan cap qua sé sau d6 dén bénh vién.

Ngay cd khi cudc phau thuat thanh cdng, néu khéng lam t6t viéc chdm séc hiu phau thi cé thé
xay ra cac van dé hoac thay ddi hinh dang tai vi tri phau thuat. Viéc cham séc sau phau thudt cling
quan trong nhu ca phau thudt nén ching téi rat mong nhan dugc su hop tac cla cac ban.
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