Hang muc chu y sau phau thuét nir hoa tuyén v
& nam gidi
— Tuthé

1. Sau khi phau thuét, trong vong 1 tudn nén ngu vdi tu thé nang cao phan trén cao thé.

2. Sau khi phau thuat, nén ngd hu'édng mat Ién tran nha trong vong 3 thang va khéng nén nam ap
trong vong 6 thang.

— An uéng

Sau khi phau thuat, nén két hgp tap thé duc va dn kiéng. Tranh &n thuc pham c6 ham lugng calo cao.

— Sung

1. Phan m& dugc hat cang nhiéu thi sung sé cang to, vét bam cé thé kéo dai 1 dén 3 tuan. Vét sung
s& dugc giam trén 70% ~80% sau phau thuét khoang 3~4 tuan.

2. Nhirng vét sung I6n sé gidm dan sau mot thang phau thudt va nhirng vét sung nhé con lai sé
gidam dan sau 2 dén 3 thang sau phau thut. D& danh gia khach quan hiéu qua phau thut nén
chd khoang 3 thang.

— Cham séc vét thuwong

MAu nhat c6 thé chdy ra tir viing phau thudt trong 1 dén 2 ngay dau sau phau thuat. D6 khong phai
chdy mau nén khoéng can lo lang.

— Mac ao dinh hinh hoac deo bang dinh hinh

1. Mucdichla dé loai bd sung tdy sau phau thudt, ban nén mac ao dinh hinh ké tir ngay duge huéng
dan.

2. Ao dinh hinh phai mac it nhat trong 4 tuan, va tét nhat nén mac 4o dinh hinh tir 2~3 thang tré lén.
Thdi gian mac 4o dinh hinh sé& c6 su khac biét tly theo méi Ian thdm kham vdi bac sf.

— Tam rira
1. C6thétdm sau 1 tuan.

2. Khéng tam, xéng hai trong mot thang.

— Tap thé& duc
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1. Trong vong 1 thang sau phau thudt tranh van déng phan than trén va str dung co nguc.

2. Sau 2 tuan phau thuat co thé di bd nhe nhang va khéng van déng manh.

— Lai xe valam viéc trd lai

1. Vicl ddng dot ngdt co thé gay chay mau nén tét nhat ban khéng nén lai xe it nhat trong 1 tuan
sau phau thuét.

2. Né&u lam viéc trong van phong théng thudng co thé di lam lai 3 dén 4 ngay sau phau thuét, nhung
doéi v&i nhirng nguai cé cong viéc dung luc thi thdi gian phuc hoi can khoang 2 tuan.

3. Né&u clr ddng nhiéu c6 thé xady ra tu mau, tu dich nén hay tuan thd theo huéng dan clia bac sf.

— U6ng thuodc

1. Sau khi xuat vién, hay uéng thu6c ding theo don da ké, néu sau khi udng thuéc ma co céc triéu
chirng nhu tiéu chay, tirc nguc, néi mé day thi ngung uéng thudc ngay va lién hé vdi bénh vién.

2. Trong don thudc clia bénh vién da bao gdm ca thudc gidm dau, tuy nhién sau khi uéng van cadm
thay dau thi c6 thé ding thém 1 vién Tylenol (thu6c gidam dau).

3. Khéng ding vitamin tdng hop (dac biét la vitamin E) va thuéc bé trong vong phau thuat 1 thang
sau phau thuat vi ching cé thé gay chdy mau. Khéng dung aspirin trong vong 1 tudn, trir khi that
su can thiét.

4. Tuyét d6i khéng duge dung thudc gidm sung vi day cé thé 1a nguyén nhan gay chdy mau.

— Rwou biavathuoc la

Khéng dugc udng rugu bia va hit thudc I& trong vong 1 thang sau khi phau thudt vi n6é dnh hudng
xau dén qua trinh lanh vét thuong, cé thé gay chdy mau va nhiém trung.

— Tai kham
1. Tinh trang dau nhirc & mdi ngudi c6 thé khac nhau tuy thudc vao ca dia ciia mdi bénh nhan, trong

hau hét nhiéu bénh nhan cdm thay con dau & mdrc binh thudng. Néu hit m& dugc thuc hién trén
pham vi réng thi bénh nhan c6 thé bi dau nhiéu hon.

2. Ngtra la phan &rng binh thudng trong qua trinh hoi phuc. Khong dugc gai hodc gay kich Urng 1én
vét thuang, cé thé dung thi da chudm 1én néu can thiét.
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3. CO thé co cac cam giac nhu tlre ngurc, giam cam giac & nguc, cdm giac dau nhirc nhdi hodc dau
khi van déng. bay la nhitng hién tugng binh thudng trong qua trinh héi phuc va day la cam giac

tam thdi. Can chd tir 3 dén 6 thang dé hoi phuc va gidm cac cdm giac néu trén. Sé can chd it nhat
khoang 1 nam dé trd lai trang thai ban dau.

N&u kho thd hodc chong mat nghiém trong trong vong 1-2 ngay sau phau thudt, vui Iong lién hé vai
chuyén vién phu trach ca phau thuét, néu khong két ndi dugc sau gid lam viéc (7 gid ti), vui long goi
dén sé dién thoai khan cap qua s6 sau do dén bénh vién.
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