Hang muc chd y sau phau thudt hat m&

— Tuthé

1. Khi nam, hay s(r dung 2-3 chiéc g6i dé gitr viing phau thuat cao hon tim.

2. Trong 1-2 ngay sau phau thuét, ban c6 thé cam thdy chong mat khi dirng day dot ngdt, vi vay hay
ddng Ién tu tu.

3. Né&u phau thudt hit m& viing bung, tranh cac ddng tac cti gap ngudi vi cé thé khién m& xung quanh
ron bi don lai. Hay gilr lung thang va duy tri tu thé nay thudng xuyén.

— An udng

Sau phau thuét, két hogp van ddng hop ly véi ché dd an it calo, ddng thdi tranh caffeine va thuc pham
nhiéu calo s& gitp duy tri két qua phau thuét.

— 3Sung

1. Cang hat m& & nhiéu vang, sung sé cang I&n. Tay vao tirng vi tri hit m&, vét bam cé thé kéo dai
tr 1 dén 3 tuan. Khodng 70-80% sung sé giam trong vong 3-4 tuan.

2. Sau hat m& 1 thang, phan I6n sung IGn s gidm va trong 2-3 thang ti€p theo, sung con lai sé dan
bi€n mat. D& thay su thay ddi rd rét, can chd it nhat 3 thang.

3. Céc triéu chirng nhu bam tim, cirng, cham chich hodc gidm cdm giac & viing phau thuat cé thé
xuat hién, nhung chiing s& bién mat theo thdi gian, vi vay ban khéng can lo lang.

— Cham séc vét thuwong

1. Trong 1-2 ngay sau phau thuat, mdt phan dich (dung dich tumescent) cé thé ri ra tir vét cat giéng
nhu mau loang. Pay khong phai la chdy méau, nén ban dirng lo lang, chi can dung gac sach lau
nhe nhang.

2. Ban c6 thé tdm tlr ngay thir 2-3 sau phau thuat. Hay dan bang chéng nudc trudce khi tdm va sau
khi tdm xong, nhd sat tring vét khau. Thay bang hang ngay dé tranh vét thuong bi am.

— Mac quan ao dinh hinh hoac deo bang quan dinh hinh
1. Ban s& dugc méc 4o dinh hinh ngay sau phau thudt va xuét vién.

2. Can mac 4o dinh hinh it nhat 4 tuan va co thé mac kéo dai dén 2-3 thang. Thdi gian mac 4o dinh
hinh sé tly theo tinh trang cla tirng bénh nhan.
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3. Trong giai doan dau sau phau thudt, ban c6 thé cam thdy chéng mat, vi vay khi cdi 4o dinh hinh,
hay ngdi xuéng dé tranh bi mat thdng bang.

4. Taicac vung hat m@, ngoai 4o dinh hinh ra thi tranh mac quan &o bé sat nhu that lung, do 16t qua
chat hodc quan cé day thun siét chat & viing hat m&, vi ching c6 thé lam bién dang dudng nét co
thé.

— Tap thé duc

1. T ngay th(r hai sau phau thudt, hay di bd nhe nhang hodc dao bd trong 2 tuan dé gitp luu thdng
mau. Viéc van ddng nhe nhang vung phau thudt s& gidp gidm sung nhanh hon, trong khi néu ngoi
yén qua lau, tinh trang sung co thé kéo dai.

2. Céc bai tap cardio hodc van déng manh chi nén bat dau sau 1 thang.

— Uodng thudc

1. Sau khi xudt vién, hay uéng thuéc ding theo don da ké, néu sau khi uéng thuéc ma co céc triéu
chirng nhu tiéu chay, tirc nguc, néi mé day thi ngung uéng thudc ngay va lién hé vdi bénh vién.

2. Trong don thudc clia bénh vién da bao gém ca thudc gidm dau, tuy nhién sau khi uéng van cam
thay dau thi c6 thé dung thém 1 vién Tylenol (thuéc gidm dau).

3. Khéng dung vitamin téng hop (dac biét la vitamin E) va thuéc bé trong vong phau thuat 1 thang
sau phau thuat vi ching c6 thé gay chdy mau. Khéng dung aspirin trong vong 1 tudn, trir khi that
sur can thiét.

4. Tuyét d6i khong dugc dung thudc gidm sung vi day c6 thé [a nguyén nhan gay chay mau.

— Ruwou bia va thudc la
Khoéng hut thuéc 14 va uéng rugu bia trong vong 1 thang sau khi phiu thuét.

* Uéng rugu bia co thé gay viém tai viing phau thudt va khién tinh trang sung viém trd nén nghiém
trong hon.

* Hat thuée cling c6 thé lam cham qué trinh hdi phuc va tdng nguy co nhiém tring.

— Tai kham
1. Sau phau thuét, tuyét déi khdng sir dung tdi chudm néng, chan dién, tdi da, phong xéng hoi hodc
tam hoi trong 1 thang.

2. Massage s& lam tdng sung, vi vay tuyét d6i khéng thuc hién trong 3 thang dau sau phau thut.
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3. Céc triéu chirng nhu bam tim, clrng, chAm chich hodc gidm cdm giac c6 thé xuat hién & ving phau
thut, nhung chiing sé tu bién mat theo thai gian, vi vay ban khdng can phailo lang.

4. PE& phong nglra tu mau, hay di b6 nhe nhang theo huéng dan clia bac sT, va tranh cac dong tac tao
ap luc manh khong can thiét trong 2-4 tuan.

5. Néu da loai bd mot lwgng 16n md, cé thé xay ra tinh trang dich tu trong thdi gian dai. Trong trudng
hop nay, ban cé thé diéu tri theo chi dan cla béac sf.

6. Cam giac da bi kéo cang, kho, té va mot sé viing da bi dd 1a cac triéu chirng binh thudng trong quéa
trinh hoi phuc.

* Sung va té sé gan nhu phuc hoi sau 1 thang.
* Cam giac da bi cang va do sé phuc héi tur tir trong khodng 3-6 thang.
7. Sau 2 tudn phau thudt, viéc tap gian co & ving phau thuat va nhan cac chuong trinh chdm séc

sau phau thuat cé thé gitp cai thién két qua.

— Trwdng hop khan cap

Néu xudat hién cac triéu chirng dudi day, vui long lién hé vai bénh vién hoac so dién thoai clia chuyén
vién phu trach truéc khi dén kham.

Trwong hop can lién hé ngay véi bénh  Sau khi két thiic gi& lam viéc

vién Gi&r lam viéc

© g ing Thir Hai - Th&r Nam: 10:00~19:00 | Thir Sau:

* Chay mau nhiéu va kéo dai 10:00~21:00 | Thir Bay: 10:00~17:00

* SOt trén 38°C hodc chéng mat nghiém (1) Lién hé s6 dién thoai ctia chuyén vién ph
trong trach

* Vung vét thuong sung né nghiém trong (2) S6 dién thoai khan cdp: 02-512-1288
hodc thay déi mau da
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