Hwéng dan xudt vién

— 1. Huéng dan dung bira

Dung bira

Sau khi bénh vién théng bao, ban cé thé bat dau uéng nudc va ding cac thuc pham dang 16ng theo
huéng dan.

Dung thdrc an léng

* Goiy: chao loéng, sra dau nanh, sinh t6, stp

* Thuc phdm can tranh: B6 an néng, cay, man, (gay viém & sung), dé an clirng hoac dai

Cam dung ca phé, d6 udng c6 ga va rugu bia! (trong 1 thang)

— 2. Chwom lanh / chwdm am (gitp giam swng & bam tim)

Chwém lanh

* Can chwé&m lanh (ti d4) trong 2~3 ngay sau phau thut (khdng dwgc chudm lanh déi véi
ph&u thudt cdy m&, nang co)

* Chudm lanh chl yéu & vung tran va quanh mat trong mét ngay
* Dung khan quan quanh tai da dé tranh tiép xuc truc ti€p vdi da
Khong dugc chudm lanh truc ti€p 1én vang mdi!

Chuwém ndng
C6 thé chudm am tlr ngay thir 4 sau phau thuat, nhung chi thuc hién khi c6 sy hudng dan tir bénh

vién
— 3. Cham séc vét thwong

St dung thudéc m&
Thuéc m& mat dugc ké don, méi ngay hai lan (sang, t6i) dung tdm bong 18y mot lugng nhé thoa lén
viing phau thut.

Duy tri bang dinh va nep c¢6 dinh (Splint)
Duy tri trong 1 tudn sau phau thuat va khong tu' y thao ra.
— 4. Rlra mat va tap thé€ duc

Rlra mat vatam rira
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* Co thé rira mat nhe sau 24 gid ké tir khi cat chi.
* C6 thé tdm bang nudc dm va can than khéng dé cho nudc vao vét thuong.
Khong dugc tam hoi, xéng hoi, boi 16i trong vong 1 thang.

Tap thé& duc
C6 thé di bd nhe nhang nhung khong dugc cui dau hodc tap thé duc manh trong vong mot thang.

— 5. Cach xtr ly tinh huéng khan cap *

Nhirng trwdng hop can goi ngay dén bénh vién

* Chay mau lién tuc va khong cam dugc mau

* Khi sot cao trén 38°C, chdng mat nghiém trong

* Khi vung vét thuong bi sung tay va thay d6i mau da nghiém trong
Lién hé

(1) S6 dién thoai clia chuyén vién phu trach: +82-10-9543-1298

(2) S6 dién thoai lién lac khan cap 24 gid: 02.512.1288
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