Hang muc chd y sau phau thudt hat m&
(AccuSculpt)

— Twthé

NgU vdi tu thé nang cao dau dé dau cao hon tim gitip nhanh gidm sung.

— An udng

Can song hanh gitra ché dé an va tap luyén thé thao sau khi phau thuat dé tranh tang can trd lai.
Khéng an céc thirc &n co lugng calo cao, nén tap luyén thé duc déu dan.

— Sung

1. ving hat m& cang rong thi cang bi sung nhiéu, ty theo tirng bd phan ma vét bam tim co thé kéo
dai tir 1 dén 3 tudn. T 3~4 tuan sau phau thudt sung sé& gidm trén 70%~80%.

2. Céc vétsung Idn sé gidm sau 1 thang phau thudt, cac vét sung nhd sé tan dan tlr 2~3 thang. Vi
c6 su khéc biét vé co dia chia moi ca nhan, vi vay dé thay duoc hiéu qua hat md ré rét nhat can
theo d&i trong vong 3 thang.

— Cham séc vét thuong

Tl 1~2 ngay sau phau thudt, tai vi tri dwa kim hit m& c6 thé bi chay dich kém méau mau nhat. Day khéng
phai [ hién twong xuat huyét nén khach hang khéng can qué lo lang.

— Mac quan ao dinh hinh hoac deo bang quan dinh hinh
1. Phai quan bang dinh hinh viing mat sau khi phau thuat dé giap tan sung.

2. Bang dinh hinh & viing mat can phai deo trong vong 1 tuan, trong 2 ngay dau tién sau phau thuat
thi deo lién tuc. T ngay thdr 3 trd di thi c6 thé deo 1 tiéng va thdo bd tir 20~30 phdt dé thu gian.
Khi an uéng hodc khi ngti khdng can deo.

3. Né&u deo bang cd dinh viing mat quéa chat thi s& gay anh hudng dén qua trinh tuan hoan mau, va

day cling la nguyén nhan lam rung téc hay dau dau. Vi vay, khéng nén siét qua chat bang quan
dinh hinh.
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— Trang diém, r&ra mat va tam
1. chay khoéng dugc dé cham nudc vao ving da phau thuét, c6 thé ding bang dinh chéng tham
nudc dan vao vi tri hat md roi tam rira binh thudng.

2. Can phai duy tri dé bang dinh cé dinh & toan bd ving dudi cam trong vong 7 ngay.

— Tap thé duc

C6 thé tap thé duc van déng nhe nhang tir 2 tudn sau phau thuét, cac van déng manh nén thuc hién
sau 1 thang phau thuat.

— U6ng thuodc

1. Sau khi xuat vién, hay uéng thu6c ding theo don da ké, néu sau khi udng thuéc ma co céc triéu
chdng nhu tiéu chay, tdre nguc, néi mé day thi ngung uéng thudc ngay va lién hé véi bénh vién.

2. Trong don thudc clia bénh vién da bao gdm ca thudc gidm dau, tuy nhién sau khi uéng van cadm
thay dau thi co thé dung thém 1 vién Tylenol (thu6c gidam dau).

3. Khéng diung vitamin téng hop (dac biét la vitamin E) va thuéc bé trong vong phau thuét 1 thang
sau phau thudt vi ching c6 thé gay chdy mau. Khéng dung aspirin trong vong 1 tuan, trir khi that
sy can thiét.

4. Tuyét d6i khong dugc dung thudc giam sung vi day co thé la nguyén nhan gay chay mau.

— Rwou biavathuoc la

Tuyét d6i khéng dugc ung rugu bia va hat thuéc 14 trong vong 1 thang sau khi phau thuat vi né anh
hudng xau dén qua trinh lanh vét thuong, co thé gay chdy mau va nhiém trang.

— Tai kham
Hién tu'gng da bi kéo cdng hodc co rim sau phau thudt hit m& sé bi nang nhat trong vong 1 thang sau

ph3u thut. T 3 téi 6 thang hién tuwgng nay sé dan duoc cai thién va ltc nay c6 thé két hgp mat xa
dé quan ly hau hut ma.

— Trudng hop khan cap
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Trong vong 1~2 ngay sau phau thuét, néu co triéu chirng kho thd hodc chéng mat nghiém trong, vui
long lién hé va&i chuyén vién phu trach ca phau thuat, néu khong két néi dugc sau gid 1am viéc (7 gid
t6i), vui Iong goi dén s6 dién thoai khan cap qua s6 va dén bénh vién.
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