
Hạng mụ�c chú ý sau khi tiêm Botox

Hạng mụ�c chú ý sau khi tiêm Botox xóa nhăn / Skin Botox (Dermatoxin)

1. Sau thủ thuật, có thể xuất hiện tình trạng sưng hoặc bầm tím, trong đó vết bầm có thể kéo dài 
khoảng 2 tuần.

2. Sau khi tiêm Botox vùng trán hoặc giữa chân mày, tuy hiếm gặp nhưng có thể xuất hiện tình trạng 
chân mày bị� nhướng lên, cảm giác nặng hoặc sưng vùng chân mày. Ngoài ra cũng có thể xảy ra 
tình trạng sụ�p mí mắt. Để hạn chế các triệu chứng này, vui lòng không ấn, chà xát vùng điều trị� và 
không nằm ngay sau thủ thuật.

3. Đối với Skin Botox, quý khách có thể rửa mặt và trang điểm sau 1 giờ, đồng thời cần chú ý giữ vệ 
sinh để tránh nhiễm trùng tại vị� trí tiêm.

4. Tạm thời có thể cảm thấy khó chị�u khi nhắm hoặc mở mắt, tuy nhiên tình trạng này sẽ dần cải thiện 
tự nhiên theo thời gian.

5. Vui lòng hạn chế các hoạt động làm tăng nhiệt vùng mặt như sauna, vận động mạnh hoặc điều 
trị� bằng sóng cao tần. Dấu kim tiêm sẽ dần biến mất theo thời gian.

6. Hãy thoa kem chống nắng đầy đủ để hạn chế nguy cơ tăng sắc tố da.

7. Các triệu chứng sau thủ thuật, tác dụ�ng phụ� hoặc kết quả điều trị� không như mong đợi sẽ không 
được xem là lý do để hoàn tiền.

8. Nếu có bất kỳ dấu hiệu khó chị�u nào, vui lòng liên hệ hoặc đến bệnh viện để được bác sĩ thăm 
khám và tư vấn.

Hạng mụ�c chú ý sau khi tiêm Botox góc hàm / bắp chân

1. Sau thủ thuật, có thể xuất hiện tình trạng sưng hoặc bầm tím, trong đó vết bầm có thể kéo dài 
khoảng 2 tuần.

2. Ngay sau thủ thuật hoặc vài ngày sau đó, cơ tại vùng điều trị� có thể tạm thời bị� nổi rõ hoặc yếu đi. 
Ngoài ra, quý khách cũng có thể cảm thấy căng tức hoặc đau nhức nhẹ�, tuy nhiên các triệu chứng 
này thường sẽ cải thiện sau khoảng 3~7 ngày.

3. Để duy trì hiệu quả điều trị� lâu hơn, nên hạn chế sử dụ�ng quá nhiều cơ tại vùng đã tiêm. (Đối với 
Botox góc hàm: hạn chế ăn các thực phẩm cần nhai lâu như mực khô, kẹ�o cao su…) (Đối với Botox 
bắp chân: tránh vận động chân quá mức.)

4. Sau khi tiêm Botox góc hàm, trong một số trường hợp hiếm gặp, khóe miệng có thể tạm thời không 
nâng lên tự nhiên. Vì vậy vui lòng không ấn, chà xát vùng điều trị� và hạn chế massage mặt hoặc 
massage bấm huyệt.



Hạng mụ�c chú ý sau khi tiêm Botox

5. Đối với Botox góc hàm, nếu vùng mặt có nhiều mỡ, hoặc đối với Botox bắp chân nếu vùng bắp 
chân có nhiều mỡ, hiệu quả nhìn thấy bằng mắt có thể không rõ rệt. Ngoài ra, nếu cơ dép (cơ 
soleus) phát triển nhiều, khi cơ bắp chân thon gọ�n lại thì phần cơ này có thể trông rõ hơn tương 
đối.

6. Các triệu chứng sau thủ thuật, tác dụ�ng phụ� hoặc kết quả điều trị� không như mong đợi sẽ không 
được xem là lý do để hoàn tiền.

7. Nếu có bất kỳ dấu hiệu khó chị�u nào, vui lòng liên hệ hoặc đến bệnh viện để được bác sĩ thăm 
khám và tư vấn.

Nếu có thắc mắc, vui lòng liên hệ bệnh viện qua số 02-512-1287 trước khi đến khám.


