Hang muc cha y sau phau thudt mat

— Twthé

Trong vong 3 dén 4 ngay sau phau thuat, dé gip gidm sung ban nén di ngui vdi tu thé nang cao than
trén. Tuy nhién, day khéng phai la mot tu thé nhat dinh phai lam nén néu thay khong thoai mai thi co
thé ngl vdi tu thé chudn 1a nam ngtra.

— Su'ng

1. Ngay sau khi phau thuat, hai mat cé thé khéng can ddi hoan toan. Do cac mo xung quanh mat b
sung nén cho du chi la su chénh 1éch nhé ciing c6 thé thdy mat can bang gitra hai bén mat.

2. Hau hét cac vét sung 16n sé bién mat trong vong 1 tudn sau phau thuat, nhirng vét sung nhé c6
thé kéo dai tlr 1 dén 3 thang.

3. Trong 3 ngay dau nén chudm lanh, sau d6 khéng can chudm thém. Chudm dm cé nguy cg gay
bdng do nhiét d6 thap, vi vay chi thuc hién khi cé chi dinh ctia bénh vién.

Lwu y khi chwdm am

* Lam nong tdi chudm bang cach cho tdi chudm ngam trong nude am (Tuyét d6i khong str dung 10

vi song lam am tdi chwém vi c6 thé gay v& nd tli chuwém)
* Visau khi phau thudt, c6 th& mat cadm giac tam th&i xung quanh ving phau thuét. Vi vay,

khi chuwdm am, hay nh@ kiém tra nhiét dé cla tui chwdm trén ving da khac nhu mat trong
cutia canh tay dé tranh bi béng khi chudm 1én viing phau thuét.

— Cham séc vét thuong

1. Khéng dugc dui mat hodc c6 y nham chat mat.

2. Ngay sau khi phau thuét, c6 thé bi chady mau tai vi tri phau thut.

3. S&cat chitrong vong 3 dén 10 ngay ké tir ngay phau thuat tiy thudc vao mirc dd lanh vét thuong.
4

Lay mot it thudc m& dat vao dau tam bdng va boi vao vi tri phau thudt 2 1an 1 ngay (sang, t6i). Néu
mat bi kho, c6 thé boi thudc m& vao mat trude khi ngu.

5. Tuyét d6i khong cay I6p vay bam chac & viing phau thuét.

— RUra mat, tam rira va trang diém

1. Tirngay thir 3 dén ngay thir 4 sau phau thudt, cé thé dé nude sach cham nhe vao vét thuong, tuy
nhién tuyét d6i khéng dé nudc cham vao vi tri vét mé cho tdi khi thao chi.
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2. Sau khi cat chi m6t ngay, cé thé rira mat va trang di€ém nhe nhang (trang diém co ban, danh kem
nén, cushion,...)

* Khéng dui mat va khéng &n manh vao mat.

* Pai vdi trudng hop phau thuat tai sdp xép bong m& dudi mat, c6 thé rira mat nhe nhang sau phau
thuat 3 ngay. Tuy nhién, quy dinh vé rira mat cé thé thay ddi tiy thudc vao phuong phap phau
thuat.

* Co thé trang diém mat dam sau ph3u thuat 3 tudn, nén ding nudc tay trang mat chuyén dung
va rira mat nhe nhang.
3. Co6thé gan ldng mi gid va xam 16ng may sau phau thuat 1 thang.
4. Cothé deo lens mat, deo kinh ap trong sau phau thuat 3 tuan.

5. Khéng tdm hoi va boi 16i trong vong mot thang sau khi phau thut.

— Tap thé duc

C6 thé tap thé duc nhe nhang sau phau thuat 1 tudn va sau 1 thang cé thé tap thé duc manh (tap thé hinh,
leo nui, baoi 1], ...).

— U6ng thuodc

1. Sau khi xudt vién, vui Iong udng thudc dugc ké ding gid va déu dan theo hudng dan. Néu sau
khi dung thuéc xudt hién cac triéu chirng nhu tiéu chdy, néi mé day, hay ngirng thudc va lién hé
ngay vd&i bénh vién.

2. Trong don thudc clia bénh vién da bao gdbm ca thudc gidm dau, tuy nhién sau khi uéng van con
dau nhiéu thi c6 thé dang thém 1 vién Tylenol (thudc gidam dau).

3. Khdng ding vitamin tong hgp (dac biét la vitamin E) va thudc bd trong vong phau thuat 1 thang
sau phau thuat vi ching c6 thé gay chdy mau. Khéng dung aspirin trong vong 1 tudn, trir khi that
su can thiét.

4. Tuyét d6i khéng udng thudc gidm sung vi day cé thé 1a nguyén nhan gay chdy mau.

— HUt thuéc va uéng ruou
Khoéng hat thuéc 14 va uéng rugu bia trong vong 1 thang sau khi phiu thuat.

Uéng rugu bia cé thé gay viém tai ving phau thuat va khién tinh trang sung viém trd nén nghiém trong
hon.
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Hat thudc cling c6 thé lam cham qua trinh hdi phuc va tdng nguy cd nhiém trang.

— Tai kham

1.

C6 thé bi bam tim, xuat huyét trong mat, phu két mac kéo dai tir 2 dén 3 tuan. Dac biét néu phau
thudt m& goc mat sau, goc mat dudi thi tinh trang dé co thé trd nén nang hon, nhat 1a d6i vai
nhirng bénh nhan phiu thuat Ian dau déu sé cdm thay lo 1ang. Nhung tat ca cac tinh trang dé sé
bién mat hoan toan, tlly theo mdrc d6 nang hay nhe thi sé mat thoi gian héi phuc khac nhau.

Mat sé& vao dang hoan toan sau 3 dén 6 thang. Ban dau do vét sung nén co thé xay ra tinh trang
khong can xirng gitra hai bén mat, tuy nhién tinh trang d6 sé dugc cai thién theo thadi gian.

Sau khi phau thuat c6é mét s6 trudng hop mat ¢ thé khéng nhin thay ré nét hodc cadm giac co
di vat, cOm mat, bi ch6i mat. Tinh trang nay sé& dan bién mat theo thai gian. Néu cdm thay khong
thodi mai, hdy nhd nudc nhé mat thudng xuyén.

Trong trudng hop thuc hién phau thuat sdp x&p dan déu m& mi mat qua dudng két mac, dén
khodng 1 tudn sau phiu thudt van c6 thé xuat hién mau dong chay ra gidng nhu nudc mat mau.
Day khong phai la tinh trang chdy mau nén khong can qua lo lang. Tuy nhién, néu triéu chirng kéo
dai, vui Iong dén bénh vién dé dugc kiém tra.

Truding hop khach hang nhan phau thuat bang phuong phap cat rach (phdu thudt cat mat hai mi,
nang cung chan may, tré hdéa mi trén, tré héa mi dudi), vui long tranh cac tac déng lam tang huyét
ap nhu ap luc Ién mat hoac xi mi trong vong 1 thang.

— Trudng hop khan cap

Néu xuat hién cac triéu chirng dudi day, vui long lién hé vdi bénh vién hoac sb dién thoai clia chuyén
vién phu trach trudc khi dén kham.
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Trwong hop can lién hé ngay véi bénh

vién

* Paumatdir doi hodc cé thay d6i vé thi luc

* Chay mau nhiéu va kéo dai

* So6t trén 38°C hodc chéng mat nghiém
trong

* \Vung vét thuong sung né nghiém trong
hodc thay déi mau da

Sau khi két thic gio lam viéc

Gio lam viéc

Thir Hai - Th& Nam: 10:00~19:00 | Thir Sau:
10:00~21:00 | Th{r Bay: 10:00~17:00

(1) Lién hé s6 dién thoai ciia chuyén vién ph
trach

(2) S6 dién thoai khan cap:
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