
Hạng mụ�c chú ý sau phẫu thuật căng chỉ

Hạng mụ�c chú ý
1. Chỉ PDO được sử dụ�ng trong nâng cơ là loại chỉ collagen tự tiêu. Sau khoảng 2 tuần, chỉ sẽ được 

cơ thể hấp thụ� tự nhiên, đồng thời các sợi collagen mới sẽ hình thành tại vùng điều trị�, giúp mang 
lại hiệu quả nâng cơ rõ rệt.

2. Sau khi thực hiện, quý khách có thể cảm thấy nhức hoặc đau nhẹ� tạm thời, tuy nhiên tình trạng này 
sẽ dần cải thiện một cách tự nhiên.

3. Do chuyển động của cơ mặt, một phần sợi chỉ có thể bị� đẩy ra ngoài. Nếu gặp tình trạng này, vui 
lòng đến bệnh viện để được kiểm tra.

4. Băng tái tạo da được dán tại vùng điều trị� cần được giữ trong 3 ngày và tránh để dính nước.

5. Không chà xát mạnh vùng điều trị�, đồng thời tránh massage hoặc tác động lực mạnh lên khuôn 
mặt.

6. Tình trạng sưng và bầm tím sẽ giảm dần trong khoảng 1~2 tuần, vì vậy quý khách không cần quá 
lo lắng.

7. Có thể rửa mặt, trang điểm và cạo râu từ ngày hôm sau sau khi thực hiện.

8. Trong vòng 1 tuần sau thủ thuật, vui lòng tránh xông hơi, tắm hơi và vận động mạnh.

9. Trong vòng 1 tuần, cần kiêng rượu bia và hút thuốc.

10. Nếu có bất kỳ dấu hiệu khó chị�u hoặc thắc mắc nào, vui lòng liên hệ hoặc đến bệnh viện để được 
bác sĩ thăm khám và tư vấn.

Khi cần hỗ trợ, vui lòng liên hệ bệnh viện qua số (02-512-1287) trước khi đến khám.


