
Lưu ý trước phẫu thuật thẩm mỹ

Hạng mụ�c chú ý về tình trạng sức khỏe

1. Nếu quý khách có bệnh lý như cao huyết áp, tiểu đường, cường tuyến giáp vui lòng thông báo 
trước cho bệnh viện. Trong trường hợp cần thiết sẽ phải nhận thăm khám với bác sĩ gây mê để 
kiểm tra xem có vấn đề gì không thông qua các xét nghiệm liên quan.

2. Nếu quý khách bị� dị� ứng hoặc có phản ứng bất thường với thành phần nào của thuốc thì hãy vui 
lòng cho bệnh viện biết trước tên thành phần thuốc hoặc mức độ của phản ứng như ngứa, nổi 
mề đay, khó thở, vv… để khi thực hiện gây mê sẽ tránh các phần thuốc gây phản ứng nói trên.

3. Nếu quý khách đã từng có tiền sử phẫu thuật về tim, phổi, gan, thận, não hoặc bạn đã từng nhận 
điều trị� ung thư thì hãy vui lòng cho chúng tôi biết trước.

4. Trong trường hợp quý khách bị� thiếu máu thì sau khi phẫu thuật tình trạng thiếu máu có thể trở nên 
nghiêm trọ�ng hơn, vì vậy trước khi phẫu thuật bạn cần điều trị� và đánh giá tình trạng thiếu máu của 
mình.

5. Trước phẫu thuật 1 tuần, vui lòng cho chúng tôi biết nếu quý khách có các triệu chứng như sốt 
cao, ho, có đờm hoặc cảm cúm, vv…

6. Nếu Quý khách đang sử dụ�ng các thuốc điều trị� cao huyết áp, tiểu đường, tuyến giáp, động kinh, 
thuốc nội tiết hoặc thuốc điều trị� tâm thần, vui lòng thông báo đầy đủ cho quản lý phụ� trách. Tùy 
theo tình trạng của từng bệnh nhân, cách sử dụ�ng thuốc có thể khác nhau, vì vậy Quý khách cần 
liên hệ với bệnh viện để xác nhận trước khi sử dụ�ng. Ngoài ra, dù có sử dụ�ng hay không vào ngày 
phẫu thuật, tất cả các loại thuốc đang dùng đều phải mang theo khi đến bệnh viện vào ngày phẫu 
thuật. Bên cạnh đó, các loại thuốc như Aspirin hoặc thuốc có thành phần tương tự Aspirin, thuốc 
nội tiết, thuốc Đông y (thảo dược) và vitamin cần ngưng sử dụ�ng từ 1 tuần trước phẫu thuật.

7. Nếu ngày phẫu thuật trùng với ngày kinh nguyệt thì hãy vui lòng thông báo trước cho chúng tôi. 
Chu kỳ kinh nguyệt không ảnh hưởng tới kết quả phẫu thuật tuy nhiên có thể bị� bầm tím và sưng 
nhiều hơn so với bình thường.

Hạng mụ�c chú ý về hút thuốc và uống bia rượu, chất có cồn

1. Hút thuốc làm chậm quá trình hồi phụ�c vết mổ và có thể là nguyên nhân gây nhiễm trùng. Vì vậy, 
quý khách nên ngừng hút thuốc ngay từ lúc bạn quyết đị�nh phẫu thuật.

2. Vì rượu ảnh hưởng đến chức năng gan và sự chuyển hóa của thuốc gây mê nên cần phải ngưng 
uống rượu bia, chất có cồn trước phẫu thuật một tuần.

Hạng mụ�c chú ý trước và trong ngày phẫu thuật

1. Bắt buộc phải nhị�n ăn và uống kể cả đồ ăn có đường như kẹ�o, kẹ�o cao su trước phẫu thuật 10 tiếng.
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2. Trước ngày phẫu thuật quý khách nên ngủ đúng đủ giấc.

3. Thời gian phẫu thuật sẽ được thông báo vào sau 4 giờ 30 phút chiều ngày trước phẫu thuật sau 
khi xác nhận lị�ch trình phẫu thuật với bác sĩ gây mê. Nếu bạn không nhận được liên hệ từ bệnh 
viện vào trước ngày phẫu thuật thì vui lòng gọ�i cho chúng tôi để xác nhận.

4. Bắt buộc phải xóa sạch toàn bộ sơn móng tay và sơn móng chân và các loại đính đá trước khi 
phẫu thuật.

5. Quý khách nên tắm và rửa mặt sạch sẽ vào ngày phẫu thuật. Ngoài ra, phải tháo hết các phụ� kiện 
như nhẫn, vòng cổ, vv...

6. Trường hợp phẫu thuật nâng ngực bằng đường rạch ở nách thì bắt buộc phải cạo sạch lông nách 
trước khi đến viện để tránh nhiễm trùng.

7. Vào ngày phẫu thuật, vui lòng mặc áo sơ mi có cúc rộng dễ cởi, mặc quần rộng hoặc mặc váy dài. 
Ngoài ra, không mặc quần tất dài hoặc quần bó chặt.

8. Quý khách có thể chuẩn bị� mũ, khăn, kính râm hoặc khẩu trang để che mặt khi cần thiết.

9. Vào ngày phẫu thuật, vui lòng không trang điểm và tháo kính áp tròng trước khi đến bệnh viện.

10. Nếu quý khách có bất kì thiết bị� y tế nào đang cấy ghép trong cơ thể như máy khử rung tim, máy 
trợ thính vui lòng thông báo lại cho nhân viên tại viện và bác sĩ vào ngày phẫu thuật.

11. Khách hàng xuất viện trong ngày thì tuyệt đối không được tự lái xe.

12. Trường hợp khách hàng nhập viện thì sẽ nhận điều trị� vào sáng hôm sau và sau đó sẽ xuất viện.


